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OGRENMEDE VERIMI YUKSELTME YOLLARI

Giinde 7 - 8 saat uyuyunuz.

Kahvalt: yapmay1 ihmal etmeyiniz. “Sabahlan kithiktan gikmig gibi ye. Ogle yemegini
arkadasinla paylas. Aksam yemegini diismanina ver” seklindeki Ingiliz atasoziinde de
vurgulandig: gibi saglikli yasam igin dengeli beslenmenin ¢ok 6nemli oldugunu unutmayinz.

Derslere 6n hazirlik yaparak giriniz.

Dersi derste 6grenmeye ¢aliginiz.

Opretmene soru sormaktan kaginmayiniz.

Ogrendiginiz konulart aym giin mutlaka tekrar ediniz.

Televizyonun zamaninizi ¢almasina firsat vermeyiniz.

Biinyenizin ding olmas igin sportif calismalar (yiirime, kogma) yapiniz.

Yatarak, sogukta, sicakta, kalabalikta, yetersiz ya da fazla 1s1kta yaptigimiz ¢aligmalarin
verimli olmayacagini biliniz.

Yaza:ai{ calisimz. «Alem unutur kalem unutmaz” seklindeki Tiirk atasoziinde de
vurgulandig1 gibi, yazmamn beynin algilama derecesini artirdigani aklimzdan gikarmayiniz.

20 - 40 dakikalik caligmalardan sonra 5 - 10 dakika ara veriniz.

Konulart galistiktan sonra kendi kendinize sorular sorarak 8grenme durumunuzu belirleyiniz.
Kitaptan ¢aligirken 6nemli gdrdugiiniiz kisimlar isaretleyiniz ya da satir altlarim ¢iziniz.
Biinyenizde herhangi bir rahatsizhik varsa mutlaka hekime gériintiniiz.

Giinde 2 - 4 saatinizi kendinizi gelistirmeye ayirmiz. Yani, her giin bilgi biri-kiminizi biraz
daha artirmak igin ¢aligma yapinz.

Cinlilerin dedigi gibi: “Duydugumu unuturum, gordiigiimii hatirlarim, yaptigimi dgrenirim”
sdziinde vurgulanan &grenme modelini benimseyiniz. Yani, teorisini 6grendiginiz bir konunun
uygulamasin yapmaya galigimz.
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